
　　　年　　　組　　　番　名前家庭学習の計画と記録
●学習する教科ごとに色を決めて塗ろう！
国語　 　　社会　 　　数学　　 　理科　　 　英語　 　　（　　　）
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合計勉強時間 １週間をふり返って

Sa
mp
le　
Sa
mp
le　
Sa
mp
le　
Sa
mp
le　
Sa
mp
le 

 
Sa
mp
le　
Sa
mp
le　
Sa
mp
le　
Sa
mp
le　
Sa
mp
le 

 
Sa
mp
le　
Sa
mp
le　
Sa
mp
le　
Sa
mp
le　
Sa
mp
le 

 
Sa
mp
le　
Sa
mp
le　
Sa
mp
le　
Sa
mp
le　
Sa
mp
le 

 
Sa
mp
le　
Sa
mp
le　
Sa
mp
le　
Sa
mp
le　
Sa
mp
le



　　　年　　　組　　　番　名前

訪問日時　　　月　　　日（　　）　　　：　　　～　　　：　　　（集合時間・場所　　　　　　　　　　　）

訪問先　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当者名

住所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号

服装・持ち物・その他

知りたいこと

職場体験学習の記録シート

■１日のスケジュールと一言感想
時間 仕事内容 一言感想

例：9:00 ～ 10:00 店内の掃除・皿洗い モップは腰を使うのが大事。皿洗いは水が冷たかった。

■自己評価
①　時間に遅れることなく出勤できましたか？
②　適切な服装で忘れ物なく職場体験に臨むことができましたか？
③　あいさつや言葉づかいはしっかりできましたか？
④　説明やお話をしっかり聞くことはできましたか？
⑤　指示に従って積極的に仕事に取り組むことができましたか？
⑥　働くことの楽しさや大変さを実感することができましたか？

■１日をふり返って

Sa
mp
le　
Sa
mp
le　
Sa
mp
le　
Sa
mp
le　
Sa
mp
le 

 
Sa
mp
le　
Sa
mp
le　
Sa
mp
le　
Sa
mp
le　
Sa
mp
le 

 
Sa
mp
le　
Sa
mp
le　
Sa
mp
le　
Sa
mp
le　
Sa
mp
le 

 
Sa
mp
le　
Sa
mp
le　
Sa
mp
le　
Sa
mp
le　
Sa
mp
le 

 
Sa
mp
le　
Sa
mp
le　
Sa
mp
le　
Sa
mp
le　
Sa
mp
le



　　　年　　　組　　　番　名前災害のときに備えて…

■状況別行動プラン
場所や状況ごとにどう行動すべきかを家族で話し合って書きましょう。

避難方法

災害発生時の家族との連絡方法
災害用伝言ダイヤルや災害用伝言掲示板など，別々の場所で被災した場合の連絡方法を書こう。

最寄りの避難所（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

自然災害はいつどんなときに起こるかわかりません。災害時にどのように行動するか，日頃から家族と話しておき
ましょう。

場所 状況 災害 どう行動するか

家
一人で
いるとき

地震

（例）ゆれが収まるまでは家具から離れて待つ。ゆれが収まったら火元を確認する。

通学路 登校中 地震

↑
上
の
よ
う
に
場
合
分
け
し
て
行
動
を
考
え
よ
う
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