
❶フォークダンスの動画を見る

「どんな振り付けやポーズがあったかな？」と
問いかけ，タブレット PC でフォークダンスの
動画を見て，自分の見たい振り付け部分を確認し
ます。
ラジオ体操などの振り付け表などを紹介し，

「自分たちがモデルになって振り付け表をつくっ
てみよう！」と本時の課題を提示します。

❷グループやペアで撮影する

振り付け表を作成のために写真を撮影します。
先ほど見た動画で気になる部分を中心に撮影しま
す。ポイントを書き込むために，動きを止めなが
ら静止した姿勢を撮影していきます。音楽に合わ
せて練習しても，なかなか体の動かし方がわから
ない子どもにとって，動きを整理することにつな
がります。

❸写真に注釈を入れる

撮影した写真にポイントを書き込みます。
仲間と話し合いながら，「右足」や「ペンギン
のポーズ」や「どちらの足から動き出せばよい
か」など言葉で書き込んだり，ポイントの部分に
チェックを付けたりしていきます。

❹全体で共有できるようにする

ポイントを書きこんだ写真を Jamboard に貼
り付けて振り付けの順番に並べます。オリジナル
の振り付け表をつくります。
見返したり，踊ったときに間違えた場所にチェ
ックを入れたりすることで，学習の記録にもなり
ます。

■子どもの ICT環境

端末

●iPad（Apple）

OS

●iPadOS�15

ツール・アプリ

●Apple�Pencil（Apple）

●Google�Jamboard（Google）

カメラアプリで写真を撮影し，その写真にマー
クアップで書き込むために iPad と Apple Pencil
を使用します。

■授業のDXのポイント

①与えられたものではなく自分でつくる
子どもたちが撮影者であり被写体であることが

ポイント。撮影時に体のどこの部分を動かしてい
るのかを指示したり，モデルになったりします。

②自分たちなりの言葉で書き込む
「○○ポーズ」や「右足から」など自分たちの

言葉を書き加えて，ポイントの部分にはチェック
を入れます。

③共有する
いつでも見返せたり，書き足したりできるよう

に，振り付け表を Jamboard に貼り付けておき
ます。そこで，間違えたところや，忘れやすい振
り付けを確認することができます。

■教材・資料
●日本コロムビア�公式YouTube チャンネル
https://www.youtube.com/watch?v=iUDwOJ9OEvs&t=73s 「キンダー・ポルカ」
https://www.youtube.com/watch?v=I0oFVJ4mfyc 「タタロチカ」

授
業
の
ね
ら
い

・�ICT 機器を活用して動きを撮影し，写真にポイントを書き込むことにより，フォークダンスの振り付けを覚
えることができるようにする。

２年／体を全部リズムにのせよう～だん・ダン・ダンス♪～（第２時／５時間）

振り付け表をつくってフォークダンスを踊ろう
『365日の全授業』対応事例▶「向きを変える動き，回転する動きを取り入れてつなげよう」（p.249）

振付表
の例
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