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テスト問題例 家庭分野：東書 食生活 

 

私たちの食生活，栄養素ってなんだろう，中学生に必要な栄養 教科書 p.24～29 

１ 次の問いに答えなさい。 〔知識・技能 ●点×５〕 

(1) 適切でない食習慣や，運動不足，睡眠不足などが発症や進行に関わる病気のことを何という

か。 

(2) 五大栄養素のうち，体をつくり，体の調子を整える働きのある，リンや鉄のことを何という

か。 

(3) 五大栄養素のうち，脂溶性のものと水溶性のものがあり，主に体の調子を整える働きがある

ものを何というか。 

(4) 炭水化物の一種で，消化されず，腸の調子を整えて便通をよくする働きを持つものを何とい

うか。 

(5) 一日にとることが望ましいとされるエネルギーや栄養素の量の基準を示したものを何とい

うか。 

 

解答 

(1) 生活習慣病  (2) 無機質  (3) ビタミン  (4) 食物繊維  (5) 食事摂取基準 

 

野菜・いもの調理，肉の調理，魚の調理 教科書 p.64～85 

１ （ ）に当てはまる言葉を答えなさい。 〔知識・技能 ●点×５〕 

(1) ごぼうなどの野菜は，切った後空気中に放置すると，（  ）してしまう。 

(2) 肉じゃがを作るとき，食品ごとに大きさをそろえて切ると，均等に火が通るため（  ）し

にくい。 

(3) ぶた肉のしょうが焼きに使うしょうがには，肉を（  ）する成分が含まれている。 

(4) ハンバーグにいれる（  ）には，肉のつなぎ力を助ける役割がある。 

(5) ムニエルを作るときに，魚にまぶした（  ）は，水分を吸収し，加熱によって膜を作り，

うまみを閉じ込める役割がある。 

 

解答 

(1) 褐変（変色）  (2) 煮崩れ  (3) やわらかく  (4) 卵  (5) 小麦粉 
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